
Accueil!Sport!Tennis!Roland Garros

REPORTAGE. Medvedev, Jabeur… Pourquoi les
stars du tennis viennent peaufiner leur service à
Rennes
C’est à Bruz, près de Rennes (Ille-et-Vilaine), qu’une équipe du laboratoire M2S (Mouvement,
Sport et Santé) consacre ses recherches sur un coup phare du tennis : le service. À l’aide d’une
base de données nourrie depuis plusieurs années, le pôle tennis du laboratoire est parvenu à
dégager des tendances sur ce coup pour allier performance et prévention des blessures via
l’analyse de la biomécanique, grâce à la 3D. Daniil Medvedev, Ons Jabeur, Benjamin Bonzi :
tous ont tenté l’expérience.

À Bruz, au laboratoire M2S, les services des joueurs et joueuses professionnelles de tennis sont analysés pour
optimiser la performance et prévenir des blessures. | PHOTO : OUEST-FRANCE
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Mis à part qu’ils ont fait du tennis leur métier, Daniil Medvedev, Ons Jabeur, Benjamin
Bonzi ou encore Félix Auger-Aliassime ont tous un point commun : ils sont passés
entre les mains expertes du laboratoire M2S à Bruz, près de Rennes (Ille-et-Vilaine),
pour analyser leur service à travers la biomécanique. Coup phare de la petite balle
jaune, le service est l’objet d’études depuis plusieurs années, et c’est sur cet aspect
que l’équipe tennis du laboratoire breton a décidé de se pencher.

« Quand j’ai découvert qu’on pouvait faire de la recherche sur la biomécanique
dans le sport, j’ai trouvé ça génial parce que ça allait permettre de répondre à
des questions que je me posais en tant que joueuse et entraîneuse », pose
Caroline Martin, ingénieure en charge de la petite équipe tennis du laboratoire.
Pourquoi le service en particulier ? « C’est un mouvement compliqué à maîtriser et
à enseigner et c’est un coup important à haut niveau mais qui peut aussi être
traumatisant. La double problématique performance et prévention de la blessure
était riche à analyser », répond la chercheuse.

Caméras et capteurs sur le corps pour un rendu 3D en
temps réel
Après des travaux de thèse, l’équipe profite des installations du laboratoire M2S et d’un
gymnase spécifique pour leurs analyses. C’est dans cette salle, avec un court noir, que
bon nombre de joueurs et joueuses professionnelles de tennis sont passés. Une
vingtaine de caméras borde le court. Avec l’aide de petits capteurs parsemés sur le
corps (près d’une cinquantaine), un rendu 3D en temps réel est visible sur les
ordinateurs consultés par l’équipe tennis.

Ils sont cinq au total : Caroline Martin, Pierre Touzard, Loïc Faurel, Simon Ozan et
Kaies Deghaies. Ce jour de mars 2023, l’équipe s’affaire autour de Gauthier Onclin,
joueur belge classé 206e mondial aujourd’hui. L’idée ? Faire des exercices différents
au service et à l’aide de leur base de données alimentée depuis plusieurs années, voir
les axes de progression pour le joueur.

« Là tu fais la toupie, il faudrait que tu fasses la roue en
fait ! »
Position, vitesse, hauteur d’impact, lancer de balle… Tout est passé au crible pour
permettre au joueur d’avoir un compte rendu complet de son service. À force de voir
des joueurs défiler dans le gymnase, des données précises se dégagent.
« Notamment sur la hauteur d’impact, abonde Caroline Martin. Les meilleurs
frappent la balle à 1,5 fois leur taille, c’est un critère qui est stable chez les
joueurs de haut niveau. Tous les travaux de recherche qu’on a mis en place ont
permis d’objectiver un certain nombre de critères. »

Après les exercices, un premier retour est fait au joueur par Caroline Martin. Pour
Gauthier Onclin, coaché par l’ancien 38e mondial Steve Darcis, des premiers conseils
sont donnés : « Là tu fais la toupie, il faudrait que fasse la roue en fait ! », lui glisse
Caroline Martin. La hauteur d’impact et le mouvement d’épaule sont d’autres conseils
prodigués au jeune joueur (22 ans), accompagné par son papa.

« J’avais entendu parler de cette structure par d’autres joueurs belges, détaille
Onclin. J’avais envie de travailler mon service qui est une arme que je dois
encore développer. Je trouvais ça intéressant de venir ici pour analyser. Avec la
3D, c’est un niveau au-dessus qu’une simple vidéo sur un téléphone ou de
petites caméras, c’est très pointu. C’est pour aller encore plus loin dans la
recherche et c’est super intéressant. »

Et de poursuivre : « On avait quelques questions sur des changements qu’on avait
faits cet hiver avec mon coach. On voulait être sur que c’était le bon choix. Les
premiers retours nous ont confirmé certaines choses et on a appris d’autres
petites choses ici qu’on pourra travailler. »

#Le bouche-à-oreille marche très bien, le tennis est
un petit monde

— Caroline Martin, ingénieure au laboratoire M2S

Un procédé qui a séduit plusieurs joueurs de haut niveau. Le Russe Daniil Medvedev,
par exemple, vainqueur de l’US Open et ex-numéro 1 mondial. « C’est son coach,
Gilles Cervara, qui voulait changer un truc dans son service, raconte Pierre
Touzard. Daniil n’était pas d’accord. Cervara lui a dit : “On va à Rennes, on voit ce
qu’ils disent de ton service et puis si ça correspond au changement que je veux
faire, on y va car je t’apporte une preuve.” C’est vrai qu’on a eu un peu de
chance, on était en accord avec ce que lui voulait modifier. Il l’a fait accepter à
Medvedev comme ça. »

Un partenariat avec la Fédération Française de tennis
Autre anecdote : le Canadien Félix Auger-Aliassime, 10e mondial, a tellement été
conquis par son passage qu’il a demandé à l’équipe s’il était possible d’amener tout le
matériel du laboratoire à Monaco, où il réside, pour refaire une session. Pour cette
prestation, les joueurs et joueuses doivent débourser 2000 € au minimum. Outre les
4 heures de test sur place, l’équipe travaille environ 30 heures de plus derrière pour
rendre un rapport complet et détaillé au joueur.

Un savoir-faire qui plaît. « Les joueurs sont heureux de venir ici parce qu’ils ont
accès à une technologie qui n’est pas courante et pas accessible dans les clubs
parce qu’elle coûte cher, estime Caroline Martin. Il faut savoir la faire tourner avec
des ingénieurs. Le bouche-à-oreille marche très bien, le tennis est un petit
monde. Les joueurs et joueuses se connaissent, ils en parlent entre eux. »

En plus des joueurs et joueuses qui viennent d’eux-mêmes, le laboratoire M2S de Bruz
a également un partenariat avec la Fédération Française de Tennis et part parfois
dispenser des conseils ou faire des analyses au CNE, avec les jeunes pousses du
tennis tricolore. Un volet complet sur le tennis fauteuil est également développé.
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Désormais, les séances d’analyse de service se terminent par quelques séries de coup
droit et de revers.

Histoire de commencer à compiler une base de données sur ces deux autres coups
pour, pourquoi pas à l’avenir, proposer d’autres services sur différents coups du tennis.
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Une cinquantaine de petits capteurs sont posés sur le corps de Gauthier Onclin mais aussi sur sa raquette et les
balles utilisées pour le service lors des exercices. | PHOTO : OUEST-FRANCE

Voir en plein écran

"

Pierre Touzard, à l’aide de la 3D, compile des données sur le service de Gauthier Onclin en temps réel. | PHOTO :
OUEST-FRANCE
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Après les exercices, les joueurs et joueuses s’entretiennent avec les ingénieurs du laboratoire pour un premier
retour sur leur service. | PHOTO : OUEST-FRANCE
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