Mercredi 13 novembre 2019 | LEQUIPE

1] TENNIS
MASTERS

LE SERVICE AUGMENTE

Daniil Medvedeyv, qui dispute aujourd’hui un match couperet face a Rafael Nadal,
comptera sur son service, qu’ila perfectionneé notamment via une analyse biomécanique

DE NOTRE ENVOYE SPECIAL
JULIEN REBOULLET

RENNES - Ne le Lui dites pas (il aime
tellement la France...), mais si ja-
mais Rafael Nadal s'incline tout a

AlEcole Nationale Supérieure
(ENS]) et a Luniversité Rennes 2, il
existe un laboratoire en sciences
du sport unique en France (Labo-
ratoire M2S, pour Mouvement
Sport Santé). Le Stade Rennaisy

partie de sa propre expérience de
joueuse. Et plus particulierement
de ce regret de n"avoir jamais pu
compter sur un service au niveau
du reste de son jeu, qui la portée
jusqu’au classement trés hono-

assistée par ordinateur, a Rennes. Le service 3.0, c’est parici...

2010, avec Ivan Ljubicic comme
cobaye de luxe. Depuis quelques
années, elle peut utiliser le gym-
nase accolé a lENS, une sorte de
labo géant du sport, avec ses
vingt-trois caméras disséminées

mouvements de chaque maillon
de lachaine corporelle.

Une fois équipé, on oublie ra-
pidement cet attirail inhabituel
pour se concentrer sur son
rythme et lobjectif: réussir 5ser-

Uheure face a Daniil Medvedev, envoie régulierement ses foot- rable de -15, aux portes du pro-  atrois métres de hauteur. vicesaplatau T, puis 5 «kicks» et

pour son deuxieme match au  balleurs effectuer des tests de vi- fessionnalisme, au milieudesan- . enfin 5 slices extérieurs. Le tout

Masters, et qu'il encaisse pasmal  vacité et d'explosivité. Les simu- nées 2000. «J'étais dans le top 10 Une heure et demie avec derriere vous un assistant

d'aces et de services gagnants,ce  lations en réalité virtuelle s’y francais chez les juniors, mais avec pour le test, juché sur une table etarmé d’'un

serapeut-étreun peulafautedes  développent de plus en plus vite. Juste une mise en jeu, sans aucune vingt heures radar pour ajouter la donnée vi-
pour le rapport!

Bretons. Ily a deux ans, le Russe
est en effet passé par Rennes,
juste apres son élimination au pre-
mier tour des qualifs a Bercy. Son
coach francais, Gilles Cervara,

Et depuis quelques années, on
peut aussi veniry déposer son
service, afin qu'il subisse un con-
trole technique complet.

percussion...»

A 33ans, elle est aujourd’hui
chercheuse au laboratoire M2S
et ca fait une décennie qu’elle
s'investit dans le développement

Le mois dernier, on a pu expéri-
menter in vivo le processus. Il
faut d’'abord étre équipé de qua-
rante-six marqueurs sous la

tesse.

Derriere U'écran, les cher-
cheurs enregistrent les parame-
tres de chaque service dans le
carré. La simulation est aussitot

croyait trés fort [voir par ailleurs) Une sorte de labo geant du protocole que plusd'une cen-  forme de billes réfléchissantes  disponible. On peut revoir le ser-
qu'ily avait beaucoup a gagneren du SP.ort' avec . taine de joueurs, quasi exclusive-  disposées la plupartdutempsa  vice, ou plutét unamoncellement
passant par Ker Laan, un campus s?sv.mg.t'.tm'g’ cameras ment francais pour linstant,a  méme la peausur les partiesdu  de points lumineux qui redessi-
vert et vaste, ol on pourrait caser d'§semmeesa trois l'exception de Daniil Medvedev  corps les plus sollicitées parun  nent le mouvement. Les don-
une bonne douzaine de Roland- metres de hauteur Le numéro 4 mondial, donc, ontdéja suivi. service, des chevillesalatéteen  nées récoltées permettront en-
Garros, posé a dix kilométresde  Lidée de mettre en place cette ~ Daniil Medvedev, Au début, c’était plutét du bri-  passant par le dos, les épaules, suite de reconstituer les
Rennes. La-bas, onapprendade-  analyse biomécanique high-tech aperfectionné colage, avec un équipement por-  les coudes et les mains. Lara-  segments, de mesurer toutes les
venir avocat, policier, ostéopathe  a la recherche du geste parfait, sonservice apres tatif qu'elle avait trimbalé jusqu’a  quette aussi en est munie. Lob-  poussées mises en ceuvre au fur
ouencoreingénieur. Caroline Martin latienten grande étrepassé a Rennes.  Metz, durant le tournoi ATP, en  jectif estde recréeren 3D les et & mesure, de disséquer le
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geste sous tous les angles. Par
au-dessus, en dessous, de face...

Pour les scientifiques, le plus
dur commence apreés le test,
avec vingt a vingt-cing heures
pour transcrire précisément les
infos récoltées et rendre un rap-
port complet. Mais pas besoin de
plus de quelques secondes, pour
ces yeux experts, avant de pou-
voir dresser un premier diagnos-
tic. En loccurrence, ce jour-la:
attentionaurelaisd’appuiavecle
pied droit quivient trop a coté du
gauche, par conséquent la han-
che droite dévisse trop t6t, ce qui
peut provoquer des douleurs ab-
dominales; et le bras gauche qui
retombe un peu trop vite apres le
lancer de balle; et la jambe avant
plus fléchie que larriére alors
que ca devrait plut6t étre le con-
traire; et la bascule qui ne se
fait pas... Rienque ca?Onn’a
pas fait le voyage pourrien.

Leréve? Tester
Roger Federer

«Augmenter» les services
n’est pas le seul objectif a
Rennes. La prévention est
lautre priorité de ces re-
cherches, car ce coup est
particulierement traumati-
sant, a limage du lancer au
baseball, qui a entrainé la
création d’une clinique spé-
cialisée aux Etats-Unis tant

B

1

les blessures se multipliaient.

Pierre Touzard, lui aussi en-
seignantde tennis et collégue de
Caroline Martin a Rennes, méne
une étude sur le service plateau
(tamis orienté face au ciel avant
le déclenchement), trop souvent
présent chez les jeunes et sus-
pecté de provoquer des blessu-
res a l'épaule: «Nos études per-
mettent de vérifier scientifique-
ment des courants ou des
croyances qui circulent chez les
entraineurs», explique-t-il.

Les Australiens avaient pris
pas mal d'avance en termes de

publications scientifiques autour §

de la biomécanique du tennis,
mais les Frenchies de Rennes
permettent depuis quelques an-
nées de rattraper le retard. Caro-
line Martin, qui réve de pou-
voir tester Roger Federeren
personne, «parce que sur
‘écran, sirement que beau-
coup de paramétres sallu-
meraient en vert», a encore
beaucoup d’idées en téte,
comme celle qui permettra
peut-étre bientdt «une
modélisation musculo-
squelettique afin d affiner
les problématiques de
blessures en allant voir
comment ca se passe au
niveau de tel tendon ou de
tel muscle. » Pour de bons
et loyaux services.’F
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Daniil Medvedev est équipé de marqueurs sur tout le corps, qui permettent de capter Uimpact
all sur chaque segment du corps de son geste de service puis de retranscrire le tout numériquement.
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«Ca nous a permis d’elaborer une trame»

Gilles Cervara, lentraineur de Daniil Medvedeyv, explique comment le
passage du Russe au laboratoire M2S les a aidés a optimiser son service.
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«Pourquoiavoir faitappel aux
servicesdulaboratoire M25?
J'étaisdansune dynamiquede
réflexionautourduservicede
Daniil;jetenaisalefaire
progressersur ce coup parce
quejeneletrouvais pasassez
performant. Jelaccompagnaisa
pleintemps depuis peuetj'avais
bien quelques pistesd'évolution
biomécanique entéte, mais ces

Une variation chosesquejevoyais, je sentais
d’a peine 3 degrés que luinese concentraitpas
dans Uangulation assez dessus_.Jevoula_isvalider
de la raquette mesimpressions et lui

au moment de permettrede c_ons_tgter parun
Uimpact transforme MoYenplusscientifiquecequeje
largement un pensais dlstlr]guer. On m'avait
service parfait recorr_\mande_letravg_ﬂde _
en faute. Caroline Martin. Daniilm’afait

confianceetonyestallés.
Comments’estdéroulée
laséance?

Ilsont procédéatoutesles
mesures,commele
pourcentage d‘activationde
chaque muscle, lesimpactsdes
contraintesarticulaires, le degré
desollicitationdes différentes

zones...Onapuévaluer le travail

detoutle corpsde Daniildurant
leservice.
Luiaviez-vousdonnédes
consignes particuliéres?
Oui.Je m'intéressais beaucoup
autrajetdesaraquette. Je
voulaisvoir si,enaugmentant
lamplitude, ca pouvaitapporter
plusd'accélération pour moins
decontraintes. |lad"abordfait
sonservice de base puisdes
variantes, pleinde services
différents:en poussant plus sur
unejambe que lautre, puis
linverse, eninsistantdavantage
surlaflexion, envariantla
hauteurdesonlancer...

“On s’est rendu compte

que, chez Daniil, trop
d’amplitude pouvait

perturber les sensations

et le transfert

d’énergie 7y
Sonlancerestd’ailleursassez
spécial, non?Ildonne parfois
limpressionde nepasle

maitriser.
ChezDaniil, certainslancers

«Voir le corps humain comme une chaine»

RENNES - La chercheuse Caroline
Martin, engagée dans une course a la
reconnaissance olympique via un
appel a projet en vue de Paris 2024,
résume ce qu'il se passe pendant un
service : «Le service est un geste tres
complexe parce qu'il implique
lensemble des segments du corps. Il
faut voir le corps humain comme une
chaine constituée de maillons. La difficulté du
service est qu'il faut coordonner les différents
maillons (ou segments) et il faut que leur activation
intervienne au bon moment. On doit, par exemple,
coordonner un lancer de balle avec une frappe,
donc le bras gauche avec le bras droit ;
synchroniser l'action des jambes avec celle du haut
du corps. Dans cette chaine, un ordre proximo-
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distal doit étre respecté. C'est-a-dire
que les actions du corps doivent
commencer par les segments les plus
proches du sol pour remonter au fur et
amesure, en passant par le tronc,
U'épaule, le bras, avant-bras, le
poignet, la main et pour finir par le
segment le plus distal (éloigné du so),
laraquette. Le but est de transférer un

maximum d'énergie d'un segment a lautre. Ce qui
se passe souvent, en cas de blessure, c’'estqu'un
des segments ne joue pas correctement son role.
S'ily a une défaillance au niveau d’une des jambes,
par exemple, c’est souvent compensé par le (ou les)
maillon(s) qui suilvent dans la chaine. Ca provoque
une surcharge. Abdos, épaule, coude et dos sont
les zones les plus vulnérables. »

J.Re.

sontfous, c’estvrai,mémesica
arrivemoins qu'avant. Maisjelai
vufaire quatre lancers différents
pourexécuterle méme service
etétre capable de la mettre
quatrefoisdedans;alors, ce
n'est pasfacileaaccompagner.
Avez-vous obtenu
desréponses,aRennes?
Oui.Canousapermisd'élaborer
unetrame,qu’onasuivie.
Lesecret, c’étaitquoi?
Ons'estrendu compte que, chez
Daniil, trop d’amplitude pouvait
perturberlessensationsetle
transfertd'énergie. Donc, il fallait
trouver le trajet optimal. IL était
plusgrandque ce qu'ilfaisait
jusque-lamais pasaussigrand
quecequ’on pouvaitimaginer.
Carolinenousaremisun
supporttresclair,uneexcellente
base pourlentraineurqueje
suis.Jemesuischargéde le
synthétiser.
Caadonnédesrésultats
entournoi?
Caamisdutempsasemettreen
place;iln'yariende magique.Ca
demande beaucoupde
répétitions. Parfois, il faut
d'ailleursfranchiruncertain
seuilde répétitions avant devoir
apparaitre une modification
intéressante. Etc'estcequis'est
passé poursonservice, apartir
del'été2018.Ilyaeudes
rechutes, etilyaencore parfois
desmicro-ajustements. Le but
restede stabilisercale plus
possible.

Certainsjoueurs passent
plusieursfoisaRennes
pourmesurer les évolutions.
Capourrait étre votrecas?
Jenesaispasmaisonestresté
en contactavec Caroline. Ils font
unsuperboulotla-bas. Jeme
nourris de sesrecherches pour
enrichirma connaissance.
Jaimeraisdailleurscréeravec
euxuneouverturesurdautres
coupsqueleservice. Leretour,
parexemple...» J.Re.

Eetienne Garnier/LEquipe




