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Tennis. Ce labo rennais qui a transformé le
service de Daniil Medvedev

Lecture : 5 minutes.

S’il a failli sur sa mise en jeu, dimanche en !nale de l’Open d’Australie, Da-
niil Medvedev a fait du service une arme redoutable, qui lui a permis d’at-
teindre le 3e rang mondial. Un coup que le Russe a perfectionné au labo-
ratoire rennais Mouvement, Sport, Santé durant l’été 2018 !

« J’aurais pu mieux servir… » Le commentaire de Daniil Medvedev, après sa
défaite, dimanche, en !nale de l’Open d’Australie face à Novak Djokovic a
résonné à 17 000 km de Melbourne, du côté de Bruz. C’est en e"et au
laboratoire Mouvement, Sport, Santé (M2S) de l’Université Rennes 2, basé
sur le campus de Ker Lann, que le Russe est venu, durant l’été 2018,
perfectionner sa mise en jeu. « Ce coup devenu si essentiel au tennis

Daniil Medvedev (2e à gauche) et son entraîneur Gilles Cervara (2e à droite) ont apprécié et tiré de précieux
enseignements de l’étude réalisée par Caroline Martin et Pierre Touzard lors de leur passage au laboratoire
M2S. (Photo Université Rennes 2)
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puisque la majorité des points se gagne en moins de sept secondes et très
peu d’échanges », comme l’explique Caroline Martin, l’enseignante-
chercheur du labo M2S qui avait accueilli le joueur et son entraîneur, Gilles
Cervara.

Au millimètre près

« C’est un coup qui n’était pas aussi performant que d’autres dans mon jeu »,
explique l’ancienne N.7 française juniors qui en a fait son sujet de thèse :
l’optimisation biomécanique du service. « Mes travaux ont intéressé des
joueurs et, le tennis étant un petit milieu, le bouche à oreille a fonctionné.
Gilles Cervara m’a contactée, on a échangé et ils sont venus pour une
analyse ».

Equipé de marqueurs ré#échissants, de petites boules placées sur ses
centres articulaires, le géant russe (1,98 m) a été scruté par « les 30 caméras
infrarouges positionnées tout autour du court et qui permettent de récolter
des informations avec une précision de l’ordre du millimètre, même s’il sert
à 200 km/h », explique le directeur de M2S, Benoît Bideau.
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