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L’arme fatale de Nadal
Vainqueur de Roland-Garros à treize reprises, l’Espagnol s’appuie
sur le meilleur coup droit de l’histoire de la terre battue.
ALEXBARDOT
etVINCENTCOGNET

Uneballe«lourde»,«qui faitmal».Voilà les
motsqui reviennent, depuisdix-sept ans,
matchaprèsmatch,éditionaprèsédition,
ausujet desprojectilesbalancésencoup
droit parRafaelNadal sur la terredeRo-
land-Garros.Derrièrecesmotsquidisent
autantd’admirationquedesouffrance,ilya
uneréalitéscientifique.SilaballedeNadal
est lourde, c’est parce qu’elle combine
«beaucoupdevitesseetbeaucoupd’effet,ex-
pliqueCarolineMartin, spécialistedebio-
mécaniquedu tennis,également joueuse
et entraîneure.Dit autrement, elle se dé-
placeviteettournetrèsfortsurelle-même.»
Cette double caractéristique, confirmée
par le fournisseurdedonnéesdeRoland-
Garros, Infosys (voir infographie),nevapas
desoi, loindelà.Carcesontdeuxmouve-
mentsquasi contraires, deux trajectoires
presqueopposéesdonnéesà latêtedera-
quettequigénèrentl’effetetlavitesse.
«Un joueur qui veutmettre de l’effet va

chercher à augmenter la vitesse de sa ra-
quettesurleplanvertical,c’est-à-direqu’ilva
frotterlaballedebasenhaut,détailleMartin.
Àl’inverse,unjoueurquiveutuneballerapide
vaaugmenterlavitessedesatêtederaquette
surleplanhorizontal,del’arrièreversl’avant.
Généralement, chez la plupart des autres
joueurs, lavitessedelaballese faitaudétri-
mentdel’effet,oul’effetaudétrimentdelavi-
tesse.LaspécificitédeNadalestqueluiréus-
sitàcumuler lesdeux.Et ilestautopsur les
deuxaspects.»
Cecoupdroit,créépendantsonadoles-

cence,est inlassablementtravaillé.«J’aivu
certainesdesesséancesd’entraînement,ra-
conteÉricWinogradsky,entraîneurnatio-
nalà laFFTetanciencoachdeJo-Wilfried
Tsonga.C’esthypersimple,maisilrépèteces

gestes indéfiniment.Carlos (Moya,sonen-
traîneur) lui lancedesballesà lamain, pas
très vite, et lui fait faire l’essuie-glace pour
qu’il sentesonapprochede laballe, sesap-
puis, sapousséedes jambes,etc.Çadit tout
delui.»

“On peut complètement
faire une analogie avec la boxe

''ÉRIC WINOGRADSKY, ENTRAÎNEUR NATIONAL À LA FFT

Aveccecoupdroit,Nadal(35ans,13titres
à laPorted’Auteuil) a trouvé l’arme fatale.
Mêmesi sa panoplie tactiqueest large, il
s’appuiesurdesfondamentaux.Leplusfa-
meuxaétévu, revuetanalysédesmilliers
de fois. C’est l’enchaînement coup droit
croiséultra-bombé-coupdroitdedécalage
frappé,décroiséoulongdeligne.Grâceàce
diptyque, ilacculeetusesonadversairesur
touteladuréed’unmatch.L’épauleenfeu,le
reversmutilé,lemalheureuxfinitparrendre
lesarmes.«Onpeutcomplètementfaireune
analogieaveclaboxe,expliqueWinogradsky.
Avec le premier coup, il travaille sonadver-
saireaucorps.Avecledeuxième,brastendu,il
luienvoieundirectdugaucheenpleinvisage.»
Ceschémapréférentielrévèleà luiseul

son niveau de confiance. «Il peut insister
longtempsen jouant haut sur le revers ad-
verse,reprendl’entraîneur.Mais,quandilest
vraimentenconfiance, iln’attendpluslecin-
quièmeoulesixièmecoupdroitbombéavant
delâcherunmissiledécroiséoulongdeligne.
Enplus, commetous lesgrands, ilmasque
trèsbiensonintention.»
C’estlaviequ’ildonneainsià laballequi

tue l’adversaireàpetit feu.Conclusionde
Laurent Raymond, entraîneur national:
«Cequienfait leplus fortcoupdroitde l’his-
toiresurterrebattue,c’estqu’ilproduitquel-
quechoseavec laballequ’aucundesautres
joueursn’est capabledeproduire.Ducoup,
c’estimparable.» É

Uneballequi tourneplus…

Nadal Autres joueurs

Nadal Djokovic

Moyenne des rotations par minute des coups
droits à Roland-Garros de 2019 à 2021.

…quivaquandmêmevite…
Vitesse moyenne des coups droits
à Roland-Garros de 2019 à 2021.

…etquiaplusdemarge
parrapportaufilet

Hauteur moyenne des coups droits au-dessus
du filet de 2019 à 2021.

Djokovic,
vitesseégale,effet inférieur
Vitesse et rotation moyenne des coups

droits gagnants de Nadal et Djokovic lors
de la demi-finale 2021.
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«Sa laxité au niveau du poignet est incroyable, note Laurent Raymond, entraîneur
national . Il “vit”, littéralement.» Ici, on voit un premier aspect du relâchement
du poignet chezNadal : sa capacité àmettre son articulation en extension.
«Résultat, sa raquette est très en retard par rapport à samain et il met en tension
tous lesmuscles de l’avant-bras, du bras et de l’épaule. Quand il va accélérer son
poignet vers l’avant (flexion), il va libérer toute l’énergie stockée au préalable au
niveaumusculaire. Et comme, sur ce plan, c’est un joueur bien équipé, sa raquette
va accélérer, d’arrière en avant, ce qui vamaximiser la vitesse de la balle.»

«Lebras tenduest samarquede fabrique,expliqueÉric
Winogradsky, entraîneurnationalà laFFT. Il envoieun
véritabledirect dugaucheauvisagedesonadversaire.»
«D’autres le fontmais, chez lui, commechezRoger
Federer, c’est assezmarqué,préciseCaroline
Martin.Çaaugmente lebrasde levier dont il
disposepourdonnerde la vitesseàsa
raquette.»

«Le plus impressionnant est l’ancrage au sol, pose Laurent Raymond.Presque le
contraire d’un Gilles Simon, qui donne l’impression demarcher sur desœufs.»
«Nadal a très souvent un appui hyper fort sur la jambe extérieure, la gauche dans
son cas, dissèqueCarolineMartin, spécialiste de biomécanique du tennis. Il
prend toute l’énergie dans le sol par la flexion de cette jambe, et elle va remonter
jusqu’à la raquette dans un timing très juste. Il va pousser fort vers le haut, pour
augmenter la vitesse verticale de sa raquette et donc la quantité d’effets. Et il y aura
aussi un fort transfert vers l’avant, pour augmenter la vitesse de la balle.»

Un geste maîtrisé à la perfection

1 2 3

DÉCRYPTAGE

6 Mardi 31 mai 2022 | L’ÉQUIPE



roland-garros

Grand Chelem terre battue / quarts de finale

Pi
er
re
La
ha
lle
/L’
Éq
uip

e

La raquette finit au-dessus de la tête au lieu de devant le visage. «Pasmal de
joueurs peuvent utiliser le “lasso”, dit Laurent Raymond.Mais Nadal est le seul qui
frappe un coup droit lasso avec une traversée de balle phénoménale.» «Si la
raquette de Nadal finit très haut, c’est parce qu’elle part de très bas, de sous le
niveau de la balle (voir l’image 1)», décrypte CarolineMartin. Dans sa traversée,
la raquette part vers l’avant et remonte donc au-dessus de la tête. Avec cette
trajectoire verticale, « il maximise l’effet donné dans la balle, encore une fois», dit
Martin.

Commeon le voit ici, le relâchement du poignet se fait sur un autre plan, de bas
en haut. «Pendant la préparation, son articulation du poignet est vers le bas, ce qui
met sa tête de raquette en retard sur le plan vertical, décrit CarolineMartin.Au
moment de la frappe, il relâche l’articulation et libère toute l’énergie stockée dans la
phase précédente. C’est ce qui augmente la vitesse de sa tête de raquette sur le plan
vertical.» Et permet donc de «gratter» la balle à grande vitesse, pour qu’elle
prenne plus d’effet.
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Rafael Nadal lors de son huitième de finale
remporté contre Félix Auger-Aliassime,
dimanche, à Roland-Garros.
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