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Une balle «lourde», «quifait mal». Voila les
mots qui reviennent, depuis dix-sept ans,
match apres match, édition apres édition,
au sujet des projectiles balancés en coup
droit par Rafael Nadal sur la terre de Ro-
land-Garros. Derriére ces mots qui disent
autantd'admiration que de souffrance, ilya
une réalité scientifique. Si la balle de Nadal
est lourde, c’'est parce qu’elle combine
«beaucoup de vitesse et beaucoup d'effet, ex-
plique Caroline Martin, spécialiste de bio-
mécanique du tennis, également joueuse
et entraineure. Dit autrement, elle se dé-
place vite et tourne tres fort sur elle-méme. »
Cette double caractéristique, confirmée
par le fournisseur de données de Roland-
Garros, Infosys [voir infographie), ne va pas
de soi, loin de la. Car ce sont deux mouve-
ments quasi contraires, deux trajectoires
presque opposées données a la téte de ra-
quette quigénerent L effet et lavitesse.

«Un joueur qui veut mettre de l'effet va
chercher & augmenter la vitesse de sa ra-
quette surle plan vertical, c'est-a-dire qu'ilva
frotter la balle de bas en haut, détaille Martin.
Alinverse, un joueur quiveut une balle rapide
vaaugmenter a vitesse de sa téte de raquette
surle plan horizontal, de larriere vers lavant.
Généralement, chez la plupart des autres
Joueurs, la vitesse de la balle se fait au détri-
ment de leffet, ou l'effet au détriment de la vi-
tesse. La spécificité de Nadal est que lui réus-
sita cumuler les deux. Et il est au top sur les
deuxaspects.»

Ce coup droit, créé pendant son adoles-
cence, est inlassablement travaillé. «Jaivu
certaines de ses séances d'entrainement ra-
conte Eric Winogradsky, entraineur natio-
nala la FFT et ancien coach de Jo-Wilfried
Tsonga. C'est hyper simple, mais il répéte ces

Un geste maitriseé a la perfection

gestes indéfiniment. Carlos (Moya, son en-
traineur] lui lance des balles & la main, pas
trés vite, et lui fait faire l'essuie-glace pour
qu'il sente son approche de la balle, ses ap-
puis, sa poussee des jambes, etc. Ca dit tout
de lui.»

“On peut complétement

faire une analogie avec la boxe /'y
ERIC WINOGRADSKY, ENTRAINEUR NATIONAL A LA FFT

Avec ce coup droit, Nadal (35ans, 13titres
ala Porte d’Auteuil) a trouvé larme fatale.
Méme si sa panoplie tactique est large, il
s'appuie sur des fondamentaux. Le plus fa-
meux a été vu, revu et analysé des milliers
de fois. C'est l'enchainement coup droit
croisé ultra-bombé - coup droit de décalage
frappé, décroisé ou long de ligne. Grace a ce
diptyque, ilaccule et use son adversaire sur
toute ladurée d'unmatch. LUépauleenfeu, le
revers mutilé, le malheureuxfinit par rendre
les armes. «On peut complétement faire une
analogie avec la boxe, explique Winogradsky.
Avec le premier coup, il travaille son adver-
saire au corps. Avec le deuxiéme, bras tendu, il
luienvoie undirect du gauche en plein visage. »

Ce schéma préférentiel révele a lui seul
son niveau de confiance. «/l peut insister
longtemps en jouant haut sur le revers ad-
verse, reprend lentraineur. Mais, quand il est
vraiment en confiance, il nattend plus le cin-
quieme ou le sixieme coup droit bombé avant
de lacherun missile décroisé ou long de ligne.
En plus, comme tous les grands, il masque
trés bien son intention. »

C'est lavie qu'ildonne ainsi a la balle qui
tue ladversaire a petit feu. Conclusion de
Laurent Raymond, entraineur national:
«Ce qui en fait le plus fort coup droit de l'his-
toire sur terre battue, c'est qu'il produit quel-
que chose avec la balle quaucun des autres
Jjoueurs n'est capable de produire. Du coup,
c'estimparable.»’F
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'arme fatale de Nadal

Vainqueur de Roland-Garros a treize reprises, UEspagnol sappuie
sur le meilleur coup droit de Uhistoire de la terre battue.
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terre battue

Une balle qui tourne plus...

Moyenne des rotations par minute des coups
droits a Roland-Garros de 2019 a 2021.
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...qui va quand méme vite...
Vitesse moyenne des coups droits
a Roland-Garros de 2019 a 2021.
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...et qui a plus de marge
par rapport au filet
Hauteur moyenne des coups droits au-dessus
du filet de 2019 a 2021.

115,1

Hauteur

Djokovic,
vitesse égale, effet inférieur
Vitesse et rotation moyenne des coups
droits gagnants de Nadal et Djokovic lors
de la demi-finale 2021.
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«Le plus impressionnant est [ ancrage au sol, pose Laurent Raymond. Presque le
contraire d'un Gilles Simon, qui donne ['impression de marcher sur des ceufs. »
«Nadal a trés souvent un appui hyper fort sur la jambe extérieure, a gauche dans
son cas, disseque Caroline Martin, spécialiste de biomécanique du tennis. /(
prend toute ['énergie dans le sol par (a flexion de cette jambe, et elle va remonter
Jjusqu'a la raquette dans un timing trés juste. Il va pousser fort vers le haut, pour
augmenter a vitesse verticale de sa raquette et donc la quantité d'effets. Ft il y aura
aussi un fort transfert vers (avant, pour augmenter la vitesse de (a balle. »

«Sa laxité au niveau du poignet est incroyable, note Laurent Raymond, entraineur
national. I “vit’, littéralement. » Ici, on voit un premier aspect du relachement
du poignet chez Nadal : sa capacité a mettre son articulation en extension.
«Résultat, sa raquette est trés en retard par rapport a sa main et il met en tension
tous les muscles de 'avant-bras, du bras et de 'paule. Quand il va accélérer son
poignet vers Uavant (flexion), il va libérer toute [ énergie stockée au préalable au
niveau musculaire. Et comme, sur ce plan, ¢ est un joueur bien équipé, sa raquette
va accélérer, darriére en avant, ce qui va maximiser (a vitesse de la balle. »
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«Le bras tendu est sa marque de fabrique, explique Eric
Winogradsky, entraineur national a la FFT. I envoie un
véritable direct du gauche au visage de son adversaire. »
«Dautres le font mais, chez luj, comme chez Roger
Federer, ¢ 'est assez marqué, précise Caroling
Martin. Ca augmente le bras de levier dont il
dispose pour donner de la vitesse @ sa
raquette. »
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ROLAND-GARROS,

TENTNM T terre battue / quarts de finale

Rafael Nadal lors de son huitiéme de finale
remporté contre Félix Auger-Aliassime,
dimanche, a Roland-Garros.

Comme on e voit ici, le relachement du poignet se fait sur un autre plan, de bas
en haut. « Pendant la préparation, son articulation du poignet est vers le bas, ce qui
met sa téte de raquette en retard sur le plan vertical, décrit Caroline Martin. Au
moment de (a frappe, il reléche Uarticulation et libére toute énergie stockée dans la
phase précédente. C'est ce qui augmente (a vitesse de sa téte de raquette sur le plan
vertical. » Et permet donc de « gratter» la balle a grande vitesse, pour qu'elle
prenne plus d'effet.

La raquette finit au-dessus de la téte au lieu de devant le visage. « Pas mal de
Jjoueurs peuvent utiliser le “lasso”, dit Laurent Raymond. Mais Nadal est le seul qui
frappe un coup droit lasso avec une traversée de balle phénoménale. » « Sila
raquette de Nadal finit trés haut, ¢ est parce qu'elle part de trés bas, de sous le
niveau de (a balle (voir U'image 1) », décrypte Caroline Martin. Dans sa traversée,
la raquette part vers Lavant et remonte donc au-dessus de la téte. Avec cette
trajectoire verticale, « il maximise ('effet donné dans (a balle, encore une fois », dit
Martin.
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